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Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland
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Das Wunder der
Weihnacht geniefien

Weihnachten ist das Fest der Liebe: im Kreis der
Familie sein, endlich Zeit fiireinander haben,
Frieden spiiren — Weihnachten ist immer noch
der hochste Festtag im Jahr. Und trotzdem gibt es
hiufig alle Jahre auch wieder Stress. Hohe Er-
wartungen, Streit und was wir in den Nachrichten
sehen und horen, all die Grausamkeiten, das legt
sich auf die Stimmung. Wie soll ich feiern?

Muss ich tiberhaupt? Allein? Mit Freunden und

Freundinnen? Mit der Familie? Soll ich in die

Kirche gehen?

Wir empfehlen: Weihnachten einfach mal kom-
men lassen. In diesem Heft haben wir ein paar
Ideen und Anregungen zusammengetragen:

Mogen Sie das Wunder der Weihnacht

entspannt geniefien.

Ihre Evangelische Kirche

Was feiern wir eigentlich
und warum?

Weihnachten ist das Fest
der Geburt von Jesus.

Wir feiern, dass Gottes
Sohn auf der Erde

gelebt hat.

Als Jesus geboren wurde,
gab es auch reichlich
Probleme auf der Welt.




Schenken

Schenken kommt von althochdeutsch skenken (einschen-
ken) und schafft Vertrauen. Die Weisen aus dem Morgen-

land, auch Heilige Drei K6nige genannt, brachten dem
Christkind im armlichen Stall von Bethlehem kostbare
Geschenke: Gold, Weihrauch und Myrrhe. Lange Zeit
bekamen Kinder auch in Deutschland schon am Ni-
kolaustag Geschenke. Martin Luther hat dann diesen
Brauch auf Weihnachten gelegt. Und nach und

nach wurden auch Erwachsene beschenkt.

Heute gibt es in manchen Familien oft

die Ubereinkunft: Wir schenken uns

nichts, wir haben ja alles. Schade

eigentlich, oder?

Alles kann, nichts muss: Schenken ist
wie die Liebe ein Kind der Freiheit.
Und vielleicht schenke ich das, was
jeder Mensch braucht? Aufmerk-
samkeit, Zeit, Zuhoren, Umar-

men, Bekochen, Wertschétzung?

Geschenkpapier alle?

#8  Anleitung fiir Upcycling-
Geschenkpapier aus alten

Zeitungen

Tipps fiir Last—Minute-Geschenke

Ich schreibe dir einen besonderen Brief und erxiihle
dir, was ich alles an dir mag. Vielleicht kannst du
sogar meine Handschrify entziffern. Und wenn es zeit-

lich ausgeht, drucke ich dir noch ein Foto dazy aus

Zeit-Karten: Dy schenkst mir Zeit! Jch, weifs, wie voll
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dein Terminkalender ist und wie s

kann - und dennoch schenkst duy

Gutschein fiir ein selbstgekochtes Essen: Von der Dose

Ravioli b 1 7}
bis zum Vier- Gange-Menii schmeckt es susams-

men immer besser,

Ich spende fiir dich an eine Organisation, die dir

wichtig ist und drucke dir dazu ein paar Informatio-
nen aus.

Und machen wir uns nichts vor:

Uber meine Lieblings-Siiﬁigkeit Jreue ich mich immer.
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Traditionalist:in Weihnachts-
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Singen

Viele Menschen singen Weihnachten, auch wenn sie
es sonst nicht tun.

Eine kleine Andacht mit Liedern zum Mitsingen
zu Weihnachten gibt es in unserer App
,Weihnachten feiern*

Viele schéne Moglichkeiten zum Anhéren und

Mitsingen gibt es auch auf youtube

Liederzettel auch zum Gebrauch zu Hause sind
unter www.evangelische-zeitung.de/weihnachten

als Download verfiighbar

Richtig festlich wird’s in der Kirche -

alle sind herzlich eingeladen!

Bekomme ich iiberhaupt einen Platz?
Auf nordkirche.de/weihnachten oder der Website ihrer
Gemeinde steht, wann Gottesdienste stattfinden. Am spiiten

Heiligabend sind fast iiberall einige Pliitze frei.

Muss ich Mitglied in der Kirche sein, um in die
Kirche zu gehen?
Nein. Das interessiert an dieser Stelle niemanden.

Muss ich mich fein anziehen?

Nein, ein bewusster J\,

Kleiderwechsel kann

aber die festliche ﬁ
Stimmung unter-

stiitzen. ﬂ J ‘a

Soll ich Geld fiir die

Kollekte mitnehmen?
Gottesdienste kosten keinen
Eintritt. Die meisten Gemeinden
sammeln am Heiligabend fiir die
gemeinniitzige Organisation Brot
fiir die Welt. Auch kleine Spenden

werden gerne weitergegeben.

Muss ich mitsingen?

Nein, aber alle diirfen. Singen verdin-
dert die Haltung und macht empfiing-
licher fiir eine positive Stimmung.




Weihnachtsgeschichte
Lukas 2, 1-21

Es begab sich aber zu der Zeit, dass ein Gebot von dem
Kaiser Augustus ausging, dass alle Welt geschitzt wiirde.
Und diese Schétzung war die allererste und geschah zur
Zeit, da Quirinius Statthalter in Syrien war. Und jeder-
mann ging, dass er sich schitzen lieBe, ein jeglicher in
seine Stadt.

Da machte sich auf auch Josef aus Galilaa, aus der Stadt
Nazareth, in das juddische Land zur Stadt Davids, die da
heist Bethlehem, darum dass er von dem Hause und Ge-
schlechte Davids war, auf dass er sich schatzen liee mit
Maria, seinem vertrauten Weibe; die war schwanger. Und
als sie daselbst waren, kam
die Zeit, dass sie gebaren
sollte. Und sie gebar ihren
ersten Sohn und wickelte
ihn in Windeln und legte
ihn in eine Krippe; denn
sie hatten sonst
keinen Raum in

der Herberge.

Und es wa-
ren Hirten
in derselben
Gegend auf dem
Felde bei den

Hiirden, die hiiteten des Nachts ihre Herde. Und des
Herrn Engel trat zu ihnen, und die Klarheit des Herrn
leuchtete um sie; und sie fiirchteten sich sehr. Und der
Engel sprach zu ihnen:

»Iiirchtet euch nicht! Siehe, ich verkiindige euch gro-
Be Freude, die allem Volk widerfahren wird; denn euch
ist heute der Heiland geboren, welcher ist Christus, der
Herr, in der Stadt Davids. Und das habt zum Zeichen:
Ihr werdet finden das Kind in Windeln gewickelt und in
einer Krippe liegen.*

Und alsbald war da bei dem Engel die Menge der himm-
lischen Heerscharen, die lobten Gott und sprachen:
,.Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden bei den
Menschen seines Wohlgefallens.*
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Weihnachtsgeschichte als

2 Ton- und Lichtinstallation

Erzihl doch mal:

Fiir mich ist es das Schonste, wenn Weihnachten...
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Mir ist auch schon mal ein Engel begegnet, als ich...

-
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Segen (ler Landesbischﬁﬁn wenn du wartest
3\% auf ein Kind

Mitten im Dunkeln auf neues Leben

komme Gottes Segen zu Dir

wenn Du wartest
wenn Du wartest

auf Gemeinschaft

dass die Nacht zu Ende geht auf Verbundenheit

*

wenn Du wartest Mitten in Deinem Leben

auf eine gute Nachricht komme Gottes Segen zu Dir

auf ein liebevolles Wort leuchte iiber Dir

umbhiille Dich

starke Dich:

wenn Du wartest
auf ein Zuhause

auf Frieden Friede sei mit Dir.

Furchte Dich nicht.

Kristina Kiihnbaum-Schmidt




Streit an Weihnachten

Es ist jedes Jahr das Gleiche: ,,Ich habe mich so ange-
strengt und trotzdem gibt es Streit... hort das denn nie
auf?” Wenn Sie auch solche Fragen bewegen, empfehlen
wir: Erwartungen runterschrauben, Plane minimieren
(weniger ist mehr!), andere Konstellationen herstellen,

zum Beispiel mit Nachbarn feiern, Kolleginnen und de-
ren Kinder einladen, Tiefkiihlkost statt Weihnachtsgans.

Was tun
bei Streit? Akzeptieren’
dass man nicht fiir
alles verantwortlich

ist.

Akzeptieren,
dass es nicht fiir
alles eine Losung

Akzeptieren,
dass es unter-
schiedliche

lieber schreiben, als sprechen,

Die meisten, Kirchengemein-
den bieten Besuchsdienste
an. Einfach ip, den Gemeip,.-
debrief schauen oder auf die
%bseite der Gemeinde, Auch
d.te Pfarrerinnen und Pfarrer
sind ansprechpy g, (nur am
fOIeilig Abend haper, sie wirk-
lich alle Hiing, voll zu tun)

Und daran denken:
Auch das storrische

gibt.
Sichtweisen gibt. - ? Gegeniiber ist ein
Geschopf Gottes.
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